
INFORMACJA

Dla osób korzystających z  Pomocy Żywnościowej w ramach Programu   
Operacyjnego   Pomoc Żywnościowa 2014- 2020 współfinansowanego z 
Europejskiego Funduszu Najbardziej Potrzebującym

W miesiącu GRUDNIU 2015 Paczka Żywnościowa składać się będzie z  
produktów dla jednej osoby tj.

Kawa 1 szt.  0,20 kg
Płatki 1 szt.  0,50 kg
Mleko 1szt.  1 kg
Makaron 1szt.  0,5 kg
Ryż 1 szt.   1 kg
Kasza 1 szt.  0,5 kg
Olej 1 szt.  1 kg
Cukier 1 szt.  1 kg
Dżem 1 szt.  0,39 kg
Groszek 1 szt.   0,40 kg
Mielonka 2 szt.   0,80 kg
Klopsiki 1 szt.   0,85 kg
Ser Topiony 8 szt.   0,80 kg
Sok 1 szt.   1 kg
Koncentrat 1 szt.   0,16 kg

Łączne dla jednej osoby uprawnionej  :       
 10,10 kg

Informujemy ,że w ramach Działań Towarzyszących w Podprogramie 2015 Programu
Operacyjnego Pomoc Żywnościowa finansowanego z Europejskiego Funduszu 
Najbardziej Potrzebującym.



  Odbędą się warsztaty   Dietetyczne i zdrowego żywienia   w miesiącu Grudniu dla 
beneficjentów korzystających z pomocy żywnościowej w następujących 
Organizacjach:

WARSZTATY  DIETETYCZNE

10.12.2015 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Grębów
Dla podopiecznych miejscowości Stale – Szkoła Podstawowa
Godz. 1600

12.12.2015 Ruszcza gmina Połaniec dla podopiecznych Parafii Rzymsko 
Katolickiej 
Św. Stanisława  Biskupa Ruszcza- świetlica przy Kościele
Godz. 1200

14.12.2015 Zespół Caritas przy Parafii P.W. Chrystusa Króla       
Tarnobrzeg podopiecznych Osiedla Miechocin
 Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie  – 
Świetlica przy Kościele
Godz.1530

ZAPRASZAMY do udziału w Warsztatach  osoby korzystające z pomocy 
żywnościowej w Organizacjach. 

Z okazji nadchodzących Świąt Bożego Narodzenia i Nowego 2016 roku 
składamy najserdeczniejsze życzenia zdrowia oraz wszelkiej pomyślności 
wszystkim przedstawicielom organizacji współpracującym z Bankiem 
Żywności .Szczególne życzenia dla beneficjentów korzystających z 
pomocy żywnościowej  Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa 
2014-2020

                                                                                                                    


