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INFORMACJA

Dla 0s6b korzystajacych z Pomocy Zywno$ciowej w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014- 2020 wspéfinansowanego z
Europejskiego Funduszu Najbardziej Potrzebujagcym

W miesigcu GRUDNIU 2015 Paczka Zywnosciowa sklada¢ sie bedzie z
produktow dla jednej osoby tj.

Kawa 1szt. 0,20 kg
Platki 1szt. 0,50 kg
Mieko 1szt. 1kg
Makaron 1szt. 0,5 kg
Ryz 1szt. 1kg
Kasza 1szt. 0,5 kg
Olej 1szt. 1kg
Cukier 1szt. 1kg
Dzem 1szt. 0,39 kg
Groszek 1szt. 0,40 kg
Mielonka 2 szt. 0,80 kg
Klopsiki 1szt. 0,85 kg
Ser Topiony 8 szt. 0,80 kg
Sok 1szt. 1kg
Koncentrat 1szt. 0,16 kg

F.aczne dla jednej osoby uprawnionej :
10,10 kg

Informujemy ,ze w ramach Dziatan Towarzyszacych w Podprogramie 2015 Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnos$ciowa finansowanego z Europejskiego Funduszu
Najbardziej Potrzebujacym.
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Odbeda sie warsztaty Dietetyczne i zdrowego zywienia w miesigcu Grudniu dla
beneficjentéw korzystajacych z pomocy zywnosciowej w nastepujacych

Organizacjach:

WARSZTATY DIETETYCZNE

10.12.2015

12.12.2015

14.12.2015

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Grebow

Dla podopiecznych miejscowosci Stale — Szkota Podstawowa
Godz. 16%

Ruszcza gmina Potaniec dla podopiecznych Parafii Rzymsko
Katolickiej

Sw. Stanistawa Biskupa Ruszcza- $wietlica przy Kosciele
Godz. 12%

Zespot Caritas przy Parafii P.W. Chrystusa Krola

Tarnobrzeg podopiecznych Osiedla Miechocin

Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie —

Swietlica przy Kosciele

Godz.15%

ZAPRASZAMY do udzialu w Warsztatach osoby korzystajace z pomocy
zywnosciowej w Organizacjach.

Z okazji nadchodzqcych Swiqt Bozego Narodzenia i Nowego 2016 roku
skladamy najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia oraz wszelkiej pomyslnosci
wszystkim przedstawicielom organizacji wspolpracujqgcym z Bankiem
Zywnosci .Szczegolne zyczenia dla beneficjentéw korzystajgcych z
pomocy iywnosciowej Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa

2014-2020



