
 
INFORMACJA 

 

Dla osób korzystających z Pomocy Żywnościowej w ramach Programu Operacyjnego  

Podprogram  2017 Pomoc Żywnościowa 2014- 2020 współfinansowanego z 

Europejskiego Funduszu Najbardziej Potrzebującym 

 

Uprzejmie Informujemy ,że w ramach Działań Towarzyszących w Podprogramie 

2017 Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa finansowanego z Europejskiego 

Funduszu Najbardziej Potrzebującym . 

Odbędą się Warsztaty Dietetyczne i Zdrowego Żywienia oraz Niemarnowania 

Żywności MARZEC 2017 dla beneficjentów korzystających z Pomocy 

Żywnościowej w następujących Organizacjach: 

 

 

 
 

WARSZTATY DIETETYCZNE I ZDROWEGO ŻYWIENIA 

 

 

 

TRENER: dr Małgorzata Makowska- Brzychczyk 

 

 

 01.03.2017         Dla Podopiecznych  z Ośrodka Pomocy Społecznej 

                           w Gorzycach korzystających z Pomocy Żywnościowej  

                            (sala w REMIZIE Ochotniczej Straży Pożarnej GORZYCE ) 

godz.14
00 

 

 

03.03.2017          Dla Podopiecznych z Ośrodka Pomocy Społecznej w Nisku 

korzystających z Pomocy Żywnościowej 

                            (sala w Ośrodku Pomocy Społecznej Nisko) godz.16
00 

 

 

 

 



 
10.03.2017          Dla Podopiecznych ze Stowarzyszenia Rodzin Katolickich  

                            w Parafii Diecezji Sandomierskiej pod Wezwaniem WNMP 

                            w Tarnobrzegu (Dominikanie) oraz dla Podopiecznych Parafialny 

Oddział Akcji Katolickiej przy Parafii Miłosierdzia Bożego 

                              (Dzików) 

                            ( Sala przy Kościele ul. Kościuszki 2- Tarnobrzeg- 

Dominikanie)godz.15
30 

                             

 
 

WARSZTATY NIEMARNOWANIA ŻYWNOŚCI I DIETETYCZNE 

 

02.03.2017      Dla
 
Podopiecznych ze Stowarzyszenia Inicjatyw Lokalnych „Promyk”  

                       Skopanie korzystających z Pomocy Żywnościowej 

                       (sala Ul. Kardynała Wyszyńskiego 6 Skopanie) 

                        godz.15
30

     
 

03.03.2017        Dla Podopiecznych z Ośrodka Pomocy Społecznej w Nisku 

                          korzystających z  Pomocy  Żywnościowej 

                         (sala w Ośrodku Pomocy Społecznej Nisko )godz.14
00

 

 
 

                               WARSZTATY EKONOMICZNE 

 

 

 

TRENER: Iwona Marzec 

 

20.03.2017      Dla Podopiecznych ze Stowarzyszenia Inicjatyw  Lokalnych 

                        „Promyk”-Skopanie korzystających z Pomocy Żywnościowej 

                         (sala ul. Kardynała Wyszyńskiego 6-Skopanie) 

                         godz.15
30 

 

 

  ZAPRASZAMY do udziału w Warsztatach osoby korzystające 

                  z Pomocy  Żywnościowej w Organizacjach  


